
 

Aleris vårdutbud 
inom 
specialistsjukvård 
Maj 2024 

 

 

Kontaktperson: 

Chefläkare, Jakob Johansson, 

jakob.johansson@aleris.se, 070-484 56 38 

www.aleris.se 

 

 

http://www.aleris.se/


 

 
 

1 I 15 

Innehållsförteckning 
Ortopedi och kirurgi ....................................................................................................................... 2 

Endoskopi ...................................................................................................................................... 9 

Kardiologi och Sömnapné .............................................................................................................. 9 

Kvinnosjukvård ............................................................................................................................ 10 

Ögon ............................................................................................................................................ 11 

Psykiatri ....................................................................................................................................... 14 
 

 

  



 

 
 

2 I 15 

Ortopedi och kirurgi 
 

Stockholm, Aleris Hand & Fot (Sophiahemmet) 

LOU-avtal med Värmland (Avtalsnr: 27/23). 

Heltäckande handkirurgi, artroskopisk och öppen kirurgi inkl. proteser. 

Heltäckande fotkirurgi öppen och artroskopisk kirurgi. 

 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-04). Vi kan ta emot  

patienter inom heltäckande hand- och fotkirurgi, både artroskopisk och öppen 

kirurgi. Enda kravet är att patienten väntat på mottagning eller behandling/åtgärd 

mer än 90 dagar. 

 

Dag- och slutenvårdskirurgi. Egen vårdavdelning. 

ASA klass 1–3 efter dialog och bedömning av medicinskt ansvarig läkare. 

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Mikael Strid, 

mikael.strid@aleris.se, 070-855 37 85 

 

 

Stockholm, Aleris Ortopedi Nacka 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-05). Vi kan ta emot 

ortopediska patienter inom ryggkirurgi samt knä- och höftplastiker. Enda kravet är 

att patienten väntat på mottagning eller behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOV-avtal med Region Stockholm för Ryggkirurgi (Avtalsnr: ADA 10274). 

LOV-avtal med Region Stockholm för Knä och höftplastiker (Avtalsnr: ADA 7528). 

LOV-avtal med Region Stockholm för all Basortopedi (Avtalsnr: ADA 10359). 

 

LOU-avtal med Region Norrbotten för knä- (Ref.nr: 23/237) och höftplastiker 

(Ref.nr: 23/236).   

 

LOU-avtal med Region Värmland för höftplstiker och knäledsplastiker (Avtalsnr: 

27/23). 

 

Dag- och slutenvårdskirurgi. Egen vårdavdelning.  

ASA klass 1–3 efter dialog och bedömning av medicinskt ansvarig läkare. 

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Mikael Bouleau,  

mikael.bouleau@aleris.se, 070-723 37 22 
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Stockholm, Aleris Sports Medicine Sabbatsberg 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-05). Vi kan ta emot 

ortopediska patienter inklusive hand, fot, knä, axel, höft inkl. artroskopisk kirurgi. 

Enda kravet är att patienten väntat på mottagning eller behandling/åtgärd mer än 

90 dagar. 

 

LOV-avtal med Region Stockholm för all Basortopedi hand, fot, knä, axel, höft inkl. 

artroskopisk kirurgi med tilläggsuppdrag för avancerad fotkirurgi (Avtalsnr: ADA 

10360) med bland annat inriktning på alla typer av idrottsrelaterade skador.   

 

LOU-avtal med region Värmland för axeloperationer, fotoperationer, 

handoperationer och artroskopiska knäoperationer (Avtalsnr: 27/23). 

 

Dag- och slutenvårdskirurgi. 

ASA klass 1-2 samt vissa ASA klass 3 efter dialog och bedömning av medicinskt 

ansvarig läkare. 

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Lotta Willberg,  

lotta.willberg@aleris.se, 070–756 05 44, 070–167 40 84 

 

 

Stockholm, Aleris Specialistvård Täby 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-05). Vi kan ta emot 

ortopediska patienter inklusive axel-, knä-, fot-, hand- och höftkirurgi samt 

axelproteser. Enda kravet är att patienten väntat på mottagning eller 

behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOU-avtal med Region Värmland för axeloperationer, fotoperationer, 

handoperationer, knäledsoperationer och artroskopiska knäoperationer (Avtalsnr: 

27/23). 

 

LOV-avtal med Region Stockholm för all hand, fot, knä och axel, med 

tilläggsuppdrag för avancerad fotkirurgi och avancerad handkirurgi (Avtalsnr: ADA 

10357) med bland annat inriktning på idrottsrelaterade skador.   

 

LOV-avtal med Region Stockholm för all bedömning av urologi samt basurologiska 

ingrepp som går att göra i dagkirurgi (Avtalsnr: ADA 11396). Även alla utredningar, 

screening och uppföljning av urologisk cancer. Dagkirurgi samt cystoskopier och 

transrektalt ultraljud. Utför även MR-ledda fusionsbiopsier med högre träffsäkerhet 

och mindre antal biopsier. 

 

Dagkirurgi.  

ASA klass 1–2 samt vissa ASA klass 3 efter dialog och bedömning av medicinskt 

ansvarig läkare. 

  

 



 

 
 

4 I 15 

Kontaktperson: Biträdande verksamhetschef, Sarah Lindberg 

sarah.lindberg@aleris.se, 072-230 45 99  

 

 

Stockholm, Aleris Specialistklinik Hötorget 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-06). Vi kan ta emot 

patienter inom kirurgi (t.ex. bråckkirurgi, gallkirurgi och obesitaskirurgi), 

gynekologi, urologi, endoskopi, kardiologi och ÖNH. Enda kravet är att patienten 

väntat på mottagning eller behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOU- avtal med Region Stockholm gällande rekonstruktiv plastikkirurgi (ADA 

12510). 

LOU-avtal med Region Norrbotten avseende prolapsoperationer Ref nr. 22/103.  

LOU-avtal med Region Västernorrland inom kirurgi och urologi (Ref. nr. 23RS12). 

 

Vi har kapacitet och ser goda möjligheter till andra lösningar, exempelvis 

direktavtal inom både kirurgi, urologi och gynekologi. 

 

Dag- och slutenvårdskirurgi. 

ASA 1–2 samt vissa ASA klass 3 efter dialog och bedömning av medicinskt 

ansvarig läkare. 

 

Kirurgi:   

• Laparoskopisk samt öppen bråckkirurgi 

• Laparoskopiska cholecystectomier med C-båge 

• Anala ingrepp såsom hemorrojder, analfissurer, analpolyper, anala flikar, 
låga anala fistlar 

• Åderbråckskirurgi 

• Obesitaskirurgi Gastric bypass och Gastric sleeve 

• Kolo- och Gatroskopier 
 

Gynekologi: 

• Prolapsoperationer 

• Vaginala och laparoskopiska hysterektomier 
 

Urologi:  

• Vasektomier och andra dagkirurgiska ingrepp 
 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Tove Mattsson,   

tove.mattsson@aleris.se, 073-335 04 23 

 

 

  

mailto:sarah.lindberg@aleris.se
mailto:tove.mattsson@aleris.se


 

 
 

5 I 15 

Uppsala, Aleris Elisabethsjukhuset 

LOU-avtal med Region Uppsala för rygg- axel-, knä- och handkirurgi samt knä- 

och höftplastiker (Ref nr. UPPH2020-0097).  

 

LOU-avtal med Region Värmland för axeloperationer, handoperationer, 

höftoperationer, knäledsoperationer och artroskopiska knäoperationer (Avtalsnr: 

27/23). 

 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-05). Vi kan ta emot 

ortopediska patienter inklusive rygg- axel-, knä- och handkirurgi samt knä- och 

höftplastiker. Enda kravet är att patienten väntat på mottagning eller 

behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

Dag- och slutenvårdskirurgi. Egen vårdavdelning. 

ASA klass 1–3 efter dialog och bedömning av medicinskt ansvarig läkare. 

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Peter Försth,  

peter.forsth@aleris.se, 018-18 88 70, 070-556 17 29 

 

 

Uppsala, Art Clinic Uppsala (Aleris) 

Art Clinic AB är ett helägt dotterbolag till Aleris Sverige AB. 

Kliniken har LOU-avtal med Region Uppsala inom plastikkirurgi (Ref. nr. 1406-

UPPH2022-00060). 

 

Kliniken har ramavtal samt volymavtal inom plastikkirurgi (Region Gävleborg, ref 

nr. RS 2022/1554, Region Jönköpings län ref.nr. RJL 2020/2053). 

 

Dag- och slutenvårdskirurgi. 

ASA 1-3 efter utvärdering och dialog med medicinskt ansvarig läkare.  

 

Kontaktperson: Enhetschef, Annika Eriksson, annika.eriksson@aleris.se, 070-516 

97 98 

 

 

Göteborg, Aleris Specialistvård Axesshuset (inkl. f.d. Arkivgatan) 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-06). Vi kan ta emot 

patienter inom kirurgi (t.ex. bråckkirurgi och gallkirurgi), gynekologi, endoskopi, 

kardiologi och ÖNH. Enda kravet är att patienten väntat på mottagning eller 

behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOU avtal VGR för Kardiologi och Neurologi samt vårdgarantiavtal Kardiologi 

region Halland. 

LOU-avtal med Region Norrbotten för prolapsoperationer (Ref nr. 22/103).  

LOU-avtal med Region Västernorrland för allmänkirurgi (Ref. nr. 23RS12). 
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Vi har kapacitet och ser goda möjligheter till andra lösningar, exempelvis 

direktavtal inom både kirurgi, gynekologi och allergologi. 

  

Vi har kapacitet och kan ta emot patienter för bedömning, utredning och 

behandling inom följande specialiteter:  

Kirurgi laparoskopisk samt öppen bråckkirurgi, Anala ingrepp såsom hemorrojder, 

analfissurer, analpolyper, anala flikar, låga anala fistlar 

Gynekologi: ex prolapsoperationer och inkontinensoperationer 

ÖNH mindre operationer i lokalanestesi,  

Kardiologi med Arbets-EKG, ultraljud hjärta, Holter-registreringar  

 

Dagkirurgi.  

ASA klass 1–2. 

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Kristina Runius, kristina.runius@aleris.se, 070-

315 11 51 

 

 

Göteborg, Art Clinic Göteborg/Mölndal (Aleris) 

Art Clinic AB är ett helägt dotterbolag till Aleris Sverige AB. 

Kliniken har ramavtal samt volymavtal inom ortopedi (VGR, diarienr: HS 2019-

00770, Region Halland, ref.nr. DNRGS200189/RS210168-2), ryggkirurgi (VGR 

diarenr: 2019-00749) och plastikkirurgi (Region Gävleborg, ref nr. RS 2022/1554, 

Region Jönköpings län ref.nr. RJL 2020/2053). 

 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-10). Vi kan ta emot 

ortopediska patienter inklusive rygg- axel- och knäkirurgi samt knä- och 

höftplastiker. Enda kravet är att patienten väntat på mottagning eller 

behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

Dag- och slutenvårdskirurgi. Egen vårdavdelning. 

ASA klass 1–3 efter dialog och bedömning av medicinskt ansvarig läkare. 

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Ulrik Lewin, ulrik.lewin@artclinic.com,  

070-568 15 44 

 

 

Jönköping, Art Clinic Jönköping (Aleris) 

Art Clinic AB är ett helägt dotterbolag till Aleris Sverige AB. 

Kliniken har ramavtal samt volymavtal inom ortopedi (VGR, diarienr: HS 2019-

00770, Region Halland, ref.nr. DNRGS200189/RS210168-2), ryggkirurgi (VGR 

diarenr: 2019-00749) och plastikkirurgi (Region Gävleborg, ref nr. RS 2022/1554, 

Region Jönköpings län ref.nr. RJL 2020/2053). 

 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-10). Vi kan ta emot 

ortopediska patienter inklusive rygg- axel-, knä-, och fotkirurgi samt knä- och 

mailto:ulrik.lewin@artclinic.com
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höftplastiker. Enda kravet är att patienten väntat på mottagning eller 

behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

Dag- och slutenvårdskirurgi. Egen vårdavdelning. 

ASA klass 1–3 efter dialog och bedömning av medicinskt ansvarig läkare. 

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Pernilla Norlin, pernilla.norlin@artclinic.com, 

010-499 87 60 

 

Umeå, Aleris Specialistvård Renmarkstorget 

LOU-avtal med Region Norrbotten för prolapsoperationer (Ref nr. 22/103) samt 

Region Västernorrland för allmänkirurgi och vasektomier (Ref. nr. 23RS12). Avtal 

med Region Norrbotten för knä- (Ref.nr: 23/237) och höftplastiker (Ref.nr: 23/236).   

 

Vi har kapacitet och kirurger på plats och ser goda möjligheter till andra lösningar, 

exempelvis direktavtal.  

 

Dag- och slutenvårdskirurgi. 

ASA 1–2 

 

Vi har specialistläkare inom flertalet kirurgiska områden. 

Övre- samt nedre gastrointestinal kirurgi:  

• Laparoskopisk och öppen bråckkirurgi 

• Laparoskopisk cholecystectomier. Tillgång till C-båge 

• Anala ingrepp såsom hemorrojder, analfissurer, analpolyper, anala flikar, 
låga anala fistlar 

• Koloskopi och gastroskopi 

• Åderbråcksoperationer  
 

Ortopedi 

• Handkirurgi, knä, fot och axel 

• Ryggkirurgiska ingrepp - diskbråck, spinala stenoser, fusioner 
hals/ländrygg samt spinal stenos flera nivåer,  

• Höft-, knä- och axelproteskirurgi 
 

Plastikkirurgi 

• Buk- och bröstplastik med mera 
 

Urologi 

• Dagkirurgiska ingrepp samt Nesbitplastik med dygnsvård. 
 

Gynekologi  

• Prolapsoperationer 
 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Petra Helleday, 

petra.helleday@aleris.se, 072-224 96 00 

 

mailto:pernilla.norlin@artclinic.com
mailto:petra.helleday@aleris.se
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Malmö, Aleris Specialistvård Malmö Arena 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-05). Vi kan ta emot 

ortopediska patienter inklusive ryggkirurgi och all proteskirurgi samt artroskopisk 

kirurgi. Vi tar även emot kirurgiska patienter för all bråckkirurgi och gallkirurgi i 

laparoskopisk teknik samt obesitaskirurgi. Enda kravet är att patienten väntat på 

mottagning eller behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOU-avtal med Region Skåne för medicinsk Bröst- och bukreduktionsplastik (Ref. 

nr. 2022-POL000130-001). 

 

Dag- och slutenvårdskirurgi. 

ASA 1–2 samt vissa ASA klass 3 efter dialog och bedömning av medicinskt 

ansvarig läkare. 

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Lucas Johansson, lucas.johansson@aleris.se, 

073-038 52 65 

 

 

Ängelholm, Aleris Specialistvård Ängelholms Sjukhus 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-07). Vi kan ta emot 

alla ortopediska patienter inklusive ryggkirurgi och all proteskirurgi samt 

artroskopisk kirurgi. Enda kravet är att patienten väntat på mottagning eller 

behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

Dag- och slutenvårdskirurgi. 

ASA 1–2 samt vissa ASA klass 3 efter dialog och bedömning av medicinskt 

ansvarig läkare. 

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Lars Wahlström, lars.wahlstrom@aleris.se, 

0431-37 17 00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:lucas.johansson@aleris.se
mailto:lars.wahlstrom@aleris.se
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Endoskopi 
Vi har verksamheter som är specialiserade inom enbart endoskopi, men genomför 

även endoskopiska undersökningar på Umeå, Aleris Specialistvård 

Renmarkstorget, Aleris Specialistklinik Hötorget och Aleris Specialistvård 

Axesshuset (se beskrivning av dessa respektive verksamheter ovan). 

 

Stockholm, Endoskopi City, Sollentuna, Danderyd, Skärholmen och Handen  

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-03). Vi kan ta emot 

patienter inom endoskopi (gastro- och koloskopi). Enda kravet är att patienten 

väntat på mottagning eller behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOU-avtal med Region Stockholm 

• City, avtalsnr: ADA 12974 

• Norra/Västra länet (Sollentuna & Danderyd), avtalsnr: ADA 12973 

• Södra länet (Skärholmen & Handen), avtalsnr: ADA 12972 

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Agneta Eriksson,  

agneta.eriksson@aleris.se, 070-392 92 82 

 
 

Kardiologi och Sömnapné 
 

Stockholm, Aleris Sömnapné (Sabbatsbergs sjukhus) 

LOU-avtal med Region Stockholm för vuxna patienter som är i behov av utredning 

och behandling av obstruktivt sömnapnésyndrom (OSAS) (Avtalsnr: ADA 12092). 

Aleris kan utföra utredning och behandling av sömnapné i hela landet och har 

möjlighet att ta relativt stora volymer med kort uppstartssträcka.  

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Agneta Skoglar,  

agneta.skoglar@aleris.se, 073-028 06 52 

 

 

Stockholm, Aleris Klinisk Fysiologi Sabbatsberg 

LOU-avtal med Region Stockholm (Avtalsnr: ADA 11499 och ADA 11501). Vi har 

möjlighet att ta hand om patienter som är i behov av hjärt-, kärl- och 

lungundersökningar. 

 

Kontaktperson: Verksamhetschef, Agneta Skoglar,  

agneta.skoglar@aleris.se, 073-028 06 52 

 

 

 

 

mailto:agneta.eriksson@aleris.se
mailto:agneta.skoglar@aleris.se
mailto:agneta.skoglar@aleris.se
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Kvinnosjukvård 
 

Stockholm, Aleris Ultragyn Sabbatsberg 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-06). Vi kan ta emot 

patienter inom gynekologi inkl. gynekologiska operationer, t.ex. hysteroskopi, 

skrapning och konisering. Enda kravet är att patienten väntat på mottagning eller 

behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

Vi har avtal med Region Stockholm och arbetar i vårdval specialiserad gynekologi 

med tilläggsuppdrag.  

Vi har kapacitet och kan ta emot patienter för bedömning, utredning och 

behandling:  

• Basuppdrag (ej uppföljning av patienter som behandlats för cancer och 
utredning av cellförändringar) 

• Tilläggsuppdrag Kirurgi, Dagkirurgi – enklare ingrepp, nivå 1 + 2 
• Konisation 
• Kirurgisk abort 
• Fertilitet: Fertilitetsutredning samt missfallsutredning  

 
Kontaktperson: Verksamhetschef, Åsa Edberg, asa.edberg@aleris.se, 070-962 83 

02 

  

mailto:asa.edberg@aleris.se
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Ögon 
 

Stockholm, Aleris Ögon Europakliniken (Sabbatsberg) 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-08). Vi kan ta emot 

patienter inom ögondiagnostik, läkemedelsbehandling i ögonregionen och 

ögonoperationer, t.ex. kataraktoperationer. Enda kravet är att patienten väntat på 

mottagning eller behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOV-avtal med Region Stockholm. Kataraktoperationer, polikliniska operationer, 

allmän ögonmottagning med tillägg för laser i främre segment 

(efterstarrsbehandling och trycksänkande laser) samt vår kompletta torra ögon-

mottagning. 

 

Kontaktperson: Klinik, 08-690 69 21, Enhetschef, Ulrika Hjertström, 

ulrika.hjertstrom@aleris.se, 070-003 82 82 

 

 

Täby, Aleris Ögon Täby 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-08). Vi kan ta emot 

patienter inom ögondiagnostik, läkemedelsbehandling i ögonregionen och 

ögonoperationer, t.ex. kataraktoperationer. Enda kravet är att patienten väntat på 

mottagning eller behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOV-avtal med Region Stockholm. Kataraktoperationer. Basuppdrag 

Ögonmottagning, ortoptisk verksamhet, ögonbottenfotografering av diabetiker, 

laserbehandling i ögats främre segment (efterstarrsbehandling och trycksänkande 

laser), polikliniska operationer. Här tar vi även emot barn. 

 

Kontaktperson: Klinik, 08-690 54 10, Enhetschef, Annika Källman Lübcke, 

annika.kallman.lubcke@aleris.se, 079-071 90 55 

 

 

Helsingborg, Aleris Ögon Helsingborg 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-08). Vi kan ta emot 

patienter inom ögondiagnostik, läkemedelsbehandling i ögonregionen och 

ögonoperationer, t.ex. kataraktoperationer. Enda kravet är att patienten väntat på 

mottagning eller behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOV-avtal med Region Skåne. Vårdval katarakt med tillägg för komplicerade 

operationer samt efterstarrsbehandling (undersökning + operation samma dag). 

Glaukommottagning. Allmän ögonmottagning. 

 

Kontaktperson: Klinik: 042-400 10 44, Enhetschef, Jessica Möller, 

jessica.x.moller@aleris.se, 070-999 43 23 

 

mailto:ulrika.hjertstrom@aleris.se
mailto:annika.kallman.lubcke@aleris.se
mailto:jessica.x.moller@aleris.se
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Kristianstad, Aleris Ögon Kristianstad 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-08). Vi kan ta emot 

patienter inom ögondiagnostik, läkemedelsbehandling i ögonregionen och 

ögonoperationer, t.ex. kataraktoperationer. Enda kravet är att patienten väntat på 

mottagning eller behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOV-avtal med Region Skåne. Vårdval katarakt med tillägg för komplicerade 

operationer samt efterstarrsbehandling (undersökning + operation samma dag). 

Injektioner i glaskroppen (IVT), glaukommottagning. 

 

Kontaktperson: Klinik, 044-785 29 01, Enhetschef, Dalia Hellmark, 

dalia.hellmark@aleris.se, 070-777 39 84 

 

 

Malmö, Aleris Ögon Malmö 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-08). Vi kan ta emot 

patienter inom ögondiagnostik, läkemedelsbehandling i ögonregionen och 

ögonoperationer, t.ex. kataraktoperationer. Enda kravet är att patienten väntat på 

mottagning eller behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOV-avtal med Region Skåne. Vårdval katarakt med tillägg för komplicerade 

operationer (undersökning + operation samma dag). Allmän ögonmottagning. 

 

Kontaktperson: Klinik, 040-20 55 55, Enhetschef, Carina Svensson, 

carina.svensson@aleris.se, 072–510 94 68 

 

 

Ängelholm, Aleris Ögon Ängelholm  

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-08). Vi kan ta emot 

patienter inom ögondiagnostik, läkemedelsbehandling i ögonregionen och 

ögonoperationer, t.ex. kataraktoperationer. Enda kravet är att patienten väntat på 

mottagning eller behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOV-avtal med Region Skåne. Kataraktoperationer, polikliniska operationer, 

allmän ögonmottagning med tillägg för laser i främre segment 

(efterstarrsbehandling och trycksänkande laser) laser i bakre segment samt 

injektioner i glaskroppen (IVT). 

 

Kontaktperson: Klinik, 0431-41 61 11, Verksamhetschef, Ann-Sofi Helin, ann-

sofi.helin@aleris.se, 076-207 90 85   

 

 

 

 

 

mailto:dalia.hellmark@aleris.se
mailto:carina.svensson@aleris.se
mailto:ann-sofi.helin@aleris.se
mailto:ann-sofi.helin@aleris.se
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Uppsala, Aleris Ögon Uppsala 

Vårdgarantiavtal med Region Skåne (Ref nr. 2023-POL000158-08). Vi kan ta emot 

patienter inom ögondiagnostik, läkemedelsbehandling i ögonregionen och 

ögonoperationer, t.ex. kataraktoperationer. Enda kravet är att patienten väntat på 

mottagning eller behandling/åtgärd mer än 90 dagar. 

 

LOV-avtal med Region Uppsala. Kataraktoperationer (undersökning + operation 

samma dag), allmän ögonmottagning med tillägg för laser i främre segment 

(efterstarrsbehandling och trycksänkande laser). 

 

Kontaktperson: Klinik, 018-418 55 00, Enhetschef, Åsa Kalmerén, 

asa.kalmeren@aleris.se, 076-502 11 29 

 

Bollnäs, Aleris Ögon Bollnäs  

LOU-avtal med Region Gävleborg. Kataraktoperationer (undersökning + operation 

samma dag). 

 

Kontaktperson: Enhetschef, Maria Dyrvold, maria.dyrvold@aleris.se, 073-778 55 

97 

 

Umeå, Aleris Ögon Umeå 

LOU-avtal med region Västernorrland. Kataraktoperationer (undersökning + 

operation samma dag), allmän ögonmottagning med tillägg för laser i främre 

segment (efterstarrsbehandling), OCT och perimeter för synfältsundersökning 

finns på mottagningen (finns inte på alla ögonmottagningar i Norrland). 

 

Kontaktperson: Klinik, 090-200 33 99, Enhetschef, Maria Brandt, 

maria.brandt@aleris.se, 079-071 91 88 

 
  

mailto:asa.kalmeren@aleris.se
mailto:maria.dyrvold@aleris.se
mailto:maria.brandt@aleris.se
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Psykiatri 
 

Stockholm, Neuropsykiatri/Unga vuxna (Danderyds sjukhus) 

LOU-avtal med Region Stockholm (Avtalsnr: ADA11224). Erbjudande: 

Neuropsykiatriska enheten erbjuder neuropsykiatriska utredningar från 18 år och 

uppåt. Unga vuxna erbjuder allmänpsykiatrisk bedömning och behandling enligt 

riktlinjer i åldrarna 18-25 år.  

 

Kontaktperson: Enhetschef, Amanda Klockars, amanda.klockars@aleris.se, 0790 

71 95 75, Reception: 08-128 897 00 

 

 

Åkersberga, Allmänpsykiatri 

LOU-avtal med Region Stockholm (Avtalsnr: ADA11224). Erbjudande: Sedvanliga 

psykiatriska bedömningar och behandlingar enligt riktlinjer samt neuropsykiatriska 

utredningar. 

 

Kontaktperson: Enhetschef, Jila Eftekhari, 08-128 898 56, Reception, 079-071 98 

56 

 

 

Vallentuna, Allmänpsykiatri/Psykos 

LOU-avtal med Region Stockholm (Avtalsnr: ADA11224). Sedvanliga psykiatriska 

bedömningar och behandlingar enligt riktlinjer. 

 

Kontaktperson: Enhetschef, Lisa Nilsson-Palmgren, 076-896 45 56, Reception, 

08-128 898 00 

 

 

Danderyd, Allmänpsykiatri 

LOU-avtal med Region Stockholm (Avtalsnr: ADA11224). Sedvanliga psykiatriska 

bedömningar och behandlingar enligt riktlinjer. 

 

Kontaktperson: Enhetschef, Elin Hedborg, elin.hedborg@aleris.se, 079-071 91 40, 

Reception, 08-128 895 00 

 

 

Täby, Allmänpsykiatri 

LOU-avtal med Region Stockholm (Avtalsnr: ADA11224). Sedvanliga psykiatriska 

bedömningar och behandlingar enligt riktlinjer. 

 

Kontaktperson: Tf Enhetschef, Sara Elfstrand, sara.elfstrand@aleris.se, 079-071 

69 19, Reception, 08-128 896 00 

 

mailto:amanda.klockars@aleris.se
mailto:elin.hedborg@aleris.se
mailto:sara.elfstrand@aleris.se
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Lidingö, Allmänpsykiatri 

LOU-avtal med Region Stockholm (Avtalsnr: ADA11224). Sedvanliga psykiatriska 

bedömningar och behandlingar enligt riktlinjer. 

 

Kontaktperson: Enhetschef, Sotiris Greveniotis, 079-071 93 01, Reception, 08-128 

893 00 

 

 

Stockholm, Aleris Ätstörning 

LOU-avtal med Region Stockholm (Avtalsnr: ADA11224). Specialiserad 

mottagning för behandling av ätstörningar. Erbjuder digifysisk vård. Privat för barn 

och ungdomar samt på regionsavtal för personer 18 år och uppåt.  

 

Kontaktperson: Enhetschef, Erika Nyman-Carlsson, 070-166 97 64 

 

 

Aleris Digital Psykiatri 

LOU-avtal med Region Stockholm (Avtalsnr: ADA11224). Bedriver digital vård på 

distans. Utredning och bedömning av psykiatriska besvär samt internetbaserad 

KBT för ADHD, depression, ångest/oro och insomni.  

 

Kontaktperson: Enhetschef, Lina Anderhell-Öberg, 073-533 48 31 

 

 

 


